ké doteky, které pracuji s encrgii toho
bodu s problému. Ji vim nedivam nic
ze sche, jen uvolnim vadi vlastni energii
toho mista. LeZile, mite zaviené oéi -

a najednou se vim nesmirné ulevi,”
popisuje Katka Koskovi. Zazila jsem
kdeco, véetné vyletil do minulych Zivoti,
a stejné sedim, koukim a Fikdm si, Ze
kdyby tuto metodu znali viichni, bylo
by ndm lip. Ale o zisadich zdravého
zivotnihoe stylu taky vime viichni, a kolik
z nds jej prakiikuje? ,KdyZ jsem o meto-
dé slysela, méla jsem pocit, Ze nemie
fungovat. V Cechich je navic novi,
prvni kurzy jsem délala teprve pied dvé
ma roky. Ale ve svété funguje uZ tficet
let. A pFibyvi lidi, kterym se osvédéila,”
dosvédéuje lvana Faber.

Spasa zadarmo?

To zase ne!

Na druhou stranu, Ze by se dalo mluvit
o melodé, kteri je samospasna a zbavi
viis viech velkych problémil, jeZ mite
zu cely Zivot nabalené, Ze za vis vyfesi
komplikovany rozvod nebo obrovsky
stres ve vedeni domdcnosti - (o ne.

U hlubsich problémi je jusné, Ze jdete
jedté za kouéem nebo psychologem,
ktefi stile énsidji Access Bars pouZivaji
juko uvolfiovaci nebo doprovodnou
techniku v pEpads opravdu hlubo-
kych strasti, Ale kdyz se vritime ticha
k tomu rozvodu, Kdybyste byla privé

v 1¢ situaci, zniéena starosti o déti,
penize, bydleni, pod tlakem pravniki
svého expartnera... puk by vds tato
meloda zastavila, odvedla od stresu

a dovolila vim nadechnout se. Odbloko-
vala by to pFetiZeni a dala by vim tfcha
silu. Dopfila by vim odstup, kiery je

v tukovych situaeich k nezaplageni.
Nevytesila by to za viss, ale dala by vim
moZnost udélat to sama. A kdyZ si vez-
mete, Ze Access Bars stoji asi tolik co
dobrd hedinovi masiz {od 800 K& za
hodinu), vyplati se o tom popfemyslet.

maminka
SAMA SEBOU

PRO DETI?
NAPROSTO BOZ[!

Neodolateiné zni Access Bars

také ve spojent s détmi. , Zileme

v dobé, kdy mame tendenci jim

davat nalepky — mluvime o nich jako
o hyperaktivnich, diagnostikujeme
ponuchy ufeni. .. Nezpochybiuji
lékafské diagndzy, ale vezméte si jen
to, co déldme doma - davame je do
3katulek a posuzujeme, jestli jsou to
hodné, &i ziobivé détt. Nevnimame,

3a tasto se takovymi stavall pravé aZ
poté, co je tak oznacime;” popisuje
Katha KoSkova s tim, &e vysledky
metody fsou skvélé | pro déti, které se
neumi soustfedit nebo majl problémy
s chazenim do 3kolky ¢i ¢koly.To jsem
vidéta na své viastni dcefi, Holka, kterd
se nikdy net&ila do ikoly, po nékolika
sezenich uplné otodila. Dfive si stéZo-
vala na to, Ze si nerozumi s holkami 2e
tidy, ted’ nema problém nalit s nimi
spoleénou fed,” vypravi kouéka s tim,
e pravé na citlivych a vnimavych dé-
tech jsou zmény opravdu krdsné vidét.
Je z nich &itelnd dleva, zklidnéni.

Bez kontraindikaci

i pro téhotné

V b&Zném Zivoté viim jako unavené
mdmé pomuiZe od uzkosti, pociti tihy,
prepracovini nebo tieba ustit akutni
pocity vzteku nad néjakou typicky
déiskou katastrofou. § Access Bars lépe
zvlidnete partnerskou krizi, stejné tak
dusno ve vztahu s tchyni. Skvéle ulevuje
prepracovanym manaZerim i udfenym

zednikim, ale taky tittm i prarodiéam,
kterym tiebn pFitomnost déti leze na ner-
vy (po procedufe jsou klidngjsi). Parddni
je pro nastivajici maminky! ,,0d spousty
téhotnych Zen, které vyuZily Access Bars,
jsem dostala informaci, Ze jejich porod
byl kritky a s pFirozenym prib&hem.

A vBechny strachy a nejistoty kolem toho
stit se mamou a zaFité vzorce, které se
podvédomé piebiraji z generace na ge-
neraci, je ve vysledku nezatézuji tolik,
jako kdyby Access Bars nepodstoupily,”
vzpomind Ivana Faber. A ncjen to. Tato
metoda skytd podle ni obrovsky poiencidl
i v 1é£bé neplodnosti. Nikoli té fyzické.
Dnes vz je prokizino, ze mnoho Zen se
marné pokousi otzhetnét vinou psychic-
kych zddrheli. ,,U &esti myeh klientek

s lekaisky potvrzenou disgnézou, e
nemohou otéhotnét, se to po nékolika se-
zenich s Access Bars podafilo, A tyto pii-
pudy hlisi i jini praktici. Nikdy pfedem
oviem neslibuii, Ze se to povede. Stane
sc Lo totiZ v moment?, kdy si to klientky
néjukym zpisobem vyberou,” popisuje
Ivana Fuber s tim, Ze metoda pak samo-
ziejmé znamena tilevu i v Bestinedéli, pFi
poporodnim splinu & depresi.

»Barsuje” cela rodina
Acecess Bars se navic miZele nauit i vy
sama. Existuji kurzy, jsou rizné drahé

a jdou rizné do hloubky, ale uz ten
zikladni vim di moZnost praktikovat vie
doma. A co vic, nauéit se ho zvlidnou do-
konce i déti. ,,NapFiklad v Itilii probehl
test, kdy se Access Bars nuudily diti jedné
(Fidy, které pak dévaly tulo ;masdz’ sohé
navzajem, a to jednou tydné. Vysledky,
zmény v soustiedéni, v celkové niludé ko-
lektivu, v tom, juk byly déti aktivni, byly
podle sledujicich odbornikt obrovské,”*
dévi dalsi priklady Katka Koskova. Jd si
rovnou rezervuju termin. Zima je dlouha,
energie milo. A n&jakou tu vzpruhu si
my mimy zaslouZime pfece i tehdy, kdyz
nis zrovna nic akuiniho nepéli! x

Metoda Access Bars prosla samozrejme radou studii a napriklad dr. Terrie Hope se povedlo

dokazal, ze ma pozitivni vliv prl depresuch - prave prota, Ze umi ulevit od napéti. Pokud si chcete preéist celou studii, hledejte ,The Effects

of Access Bars on Anxiety and Depression‘
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